
 

Strzelanie Obywatelskie 

 

 

REGULAMIN 

I. Cel zawodów 

Popularyzacja strzelectwa sportowego 

Współzawodnictwo sportowe 

II. Organizator zawodów 

Kaliskie Bractwo Strzelców Kurkowych 

III. Termin, miejsce i harmonogram zawodów 

09 maj 2026r, 

Rozpoczęcie o godz 9, zakończenie zawodów godz 14. Zapisy od 8.30 

Strzelnica Bracka, ul. Wał Jagielloński 9, 62-800 Kalisz 

IV. Program zawodów 

1. 25m, Pistolet centralnego zapłonu (godzina 11.00-14.00) 

Tarcza: TS-2 

Odległość do tarcz: 25m 

10 strzałów - strzelanie dokładne. 

1.1. Broń 

Pistolet lub rewolwer wyłącznie centralnego zapłonu, wyposażone wyłącznie w mechaniczne 

przyrządy celownicze w kalibrze do 11,43 mm (.45). 

1.2. Amunicja 

10 sztuk amunicji w kalibrze według punktu 1.1, amunicja ładowana  1x10 szt.



1.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania 

- liczba strzałów 1 x 10 

- postawa strzelecka stojąc, 

- czas strzelania 5 min. 

       Uwaga – brak strzałów próbnych. 

 

2. 25m, Pistolet sportowy (godzina 11.00-14.00) 

Tarcza: TS-2 

Odległość do tarcz: 25m 

10 strzałów - strzelanie dokładne. 

2.1. Broń 

Pistolet lub rewolwer, wyposażone wyłącznie w mechaniczne przyrządy celownicze, w 

kalibrze 5,6mm (.22LR), (wyłącznie bocznego zapłonu). 

2.2. Amunicja 

10 sztuk amunicji w kalibrze według punktu 2.1, amunicja ładowana 1x10 szt. 
 

2.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania 

- liczba strzałów 1 x 10 

- postawa strzelecka stojąc, 

- czas strzelania  5 min 

       Uwaga – brak strzałów próbnych. 

 

3. Pistolet „Dynamiczny” klasa OPEN (godzina 11.00-14.00) 

Ostrzelać 5 celi metalowych z  1 stanowiska strzeleckiego. 

 

3.1. Broń 

Pistolet lub rewolwer wyłącznie centralnego zapłonu, w kalibrze do 11,43 mm (.45). 

Dozwolone kolimatory 

3.2. Amunicja 
Zawodnik w momencie startu może posiadać i użyć tylko 5 sztuk amunicji. 
 

3.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania 
Pistolet i załadowany magazynek 5 sztukami amunicji leżą na stoliku, po sygnale „Timera” 
rozpoczynjącym strzelania, zawodnik ładuje magazynek do pistoletu i ostrzeliwuje 5 celi 
metalowych. 
Wynikiem jest czas powiększony o ewentualne kary:    „miss’ +5s,        „procedura”(+5s). 

Problemy z bronią i amunicją w czasie konkurencji są problemami zawodnika. 

Opuszczenie stanowiska po ukończeniu konkurencji bez sprawdzenia rozładowania broni przez 
sędziego karane jest dyskwalifikacją. 

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa karane jest dyskwalifikacją. 

Oddanie strzału przed sygnałem startowym „Timera” karane jest dyskwalifikacją. 
 
 

 
 



4. Pistolet „Dynamiczny” klasa STANDARD (godzina 11.00-14.00) 

Ostrzelać 5 celi metalowych z  1 stanowiska strzeleckiego. 

4.1. Broń 

Pistolet lub rewolwer wyłącznie centralnego zapłonu, w kalibrze do 11,43 mm (.45). 

W przypadku wyposażenia/używania innych przyrządów celowniczych niż mechaniczne                    

(np. kolimator, luneta, laser) do wyniku końcowego dodaje się „procedurę”(+5s.) 

4.2. Amunicja 
Zawodnik w momencie startu może posiadać i użyć tylko 5 sztuk amunicji. 
 

4.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania 
Pistolet i załadowany magazynek 5 sztukami amunicji leży na stoliku, po sygnale „Timera” 
rozpoczynjącym strzelania, zawodnik ładuje magazynek do pistoletu i ostrzeliwuje 5 celi 
metalowych. 
Wynikiem jest czas powiększony o ewentualne kary:    „miss’ +5s,        „procedura”(+5s). 

Problemy z bronią i amunicją w czasie konkurencji są problemami zawodnika. 

Opuszczenie stanowiska po ukończeniu konkurencji bez sprawdzenia rozładowania broni przez 
sędziego karane jest dyskwalifikacją. 

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa karane jest dyskwalifikacją. 
Oddanie strzału przed sygnałem startowym „Timera” karane jest dyskwalifikacją. 
 

5. 50m, Karabin małokalibrowy (godzina 9.00-11.00) 

Tarcza: mała pierścieniowa do karabinu sportowego                                                                                

Odległość do tarcz: 50m 

10 strzałów - strzelanie dokładne. 

5.1. Broń 

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny wyłącznie bocznego zapłonu w kalibrze 5,6 mm 

(22LR). 

Karabiny wyposażone wyłącznie w mechaniczne przyrządy celownicze, nie ma ograniczeń 

co do siły spustu (jednak musi on bezpiecznie funkcjonować), rodzaju kolby. 
 

5.2. Amunicja 

10 sztuk amunicji w kalibrze według punktu 5.1, 
 

5.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania 

- liczba strzałów: 10 

- postawa strzelecka: stojąc 

- czas strzelania: 5 min. 

Uwaga – brak strzałów próbnych. 

6. 50m, Karabin szybkostrzelny (godzina 9.00-11.00) 

        Ostrzelać  1 cel metalowy reaktywny z maksimum 1 stanowiska strzeleckiego. 

 

6.1. Broń 

Karabin samopowtarzalny/ powtarzalny bocznego zapłonu w kalibrze 5,6 mm (22LR). 

Karabiny wyposażone w dowolne przyrządy celownicze mechaniczne, kolimator bez 



powiększenia (lunety i kolimatory z powiększeniem zabronione), nie ma ograniczeń co do 

siły spustu (jednak musi on bezpiecznie funkcjonować), rodzaju kolby. 

 

6.2. Amunicja 
Zawodnik w momencie startu może posiadać i użyć tylko 10 sztuk amunicji. 
 

6.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania 
Wszyscy zawodnicy są zapoznani z obowiązującą procedurą strzelania przez sędziego 
prowadzącego tor. Wynikiem jest czas powiększony o ewentualne kary: 
„miss’ +5s,     

Problemy z bronią i amunicją w czasie konkurencji są problemami zawodnika. 

Opuszczenie stanowiska po ukończeniu konkurencji bez sprawdzenia rozładowania broni przez 
sędziego karane jest dyskwalifikacją. 

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa karane jest dyskwalifikacją. 
Oddanie strzału przed sygnałem startowym „Timera” karane jest dyskwalifikacją. 
 
 

6.4. Pozycja startowa i stan załadowania broni: 
Zawodnik stoi w wyznaczonym miejscu. Nie przemieszcza się. Broń w rękach, kolba przy ramieniu, 
lufa skierowana w ziemię pod kątem 45 stopni w kierunku kulochwytu LOW READY, magazynek 
podpięty, broń załadowana i zabezpieczona. 

 

 

7. Strzelba „Dynamiczna” kl. Standard (manualna) (godzina 11.00-14.00) 

7.1. Broń: strzelba gładkolufowa powtarzalna, wyposażona wyłącznie w mechaniczne 

przyrządy celownicze, 

7.2. Amunicja: amunicja śrutowa (max 5 szt.) 

Zawodnik w momencie startu może posiadać i użyć tylko określoną ilość amunicji równą 

liczbie celów metalowych przeznaczonych do ostrzelania na torze (max 5 szt.). 

7.3. Przebieg i ocena konkurencji: 

Na dedykowanym konkurencji torze ostrzelać wyznaczoną liczbę celi metalowych. Po sygnale 

„Timera” rozpoczynającym konkurencje zawodnik ładuje amunicję (max 5szt.) i ostrzeliwuje 5 celi 

metalowych. 

Wynikiem jest czas wykonanych zadań strzeleckich, powiększony o ewentualne kary, 

których miary wynoszą odpowiednio: 

 „miss’ +5s, 

 „procedura” +5s 

 „no shoot” +5s 

Zawodnik stoi w wyznaczonej strefie. Nie przemieszcza się z bronią po osi. 

Problemy z bronią i amunicją w czasie konkurencji są problemami zawodnika. 

 

 

8. Strzelba „Dynamiczna” kl. Otwarta (godzina 11.00-14.00) 

8.1. Broń: strzelba gładkolufowa, dowolnego systemu (np. samopowtarzalna) i sposobu 

ładowania (szybkoładowacze, magazynki pudełkowe, ładowane max 5 szt. amunicji) 

wyposażona w dowolne przyrządy celownicze w tym kolimatory i inne 

optoelektroniczne. 

8.2. Amunicja: amunicja śrutowa (max 5 szt.) 

Zawodnik w momencie startu może posiadać i użyć tylko określoną ilość amunicji równą liczbie celi 

metalowych przeznaczonych do ostrzelania na torze (max 5 szt.). 



 

8.3. Przebieg i ocena konkurencji: 

Na dedykowanym konkurencji torze ostrzelać wyznaczoną liczbę celów metalowych (max 5szt.). 

Po sygnale „Timera” rozpoczynającym konkurencje zawodnik ładuje amunicję (max 5szt.) i 

ostrzeliwuje 5 celi metalowych. 

Wynikiem jest czas wykonanych zadań strzeleckich, powiększony o ewentualne kary, 

których miary wynoszą odpowiednio: 

 „miss’ +5s, 

 „procedura” +5s 

 „no shoot” +5s 

Zawodnik stoi w wyznaczonej strefie. Nie przemieszcza się z bronią po osi. 
Problemy z bronią i amunicją w czasie konkurencji są problemami zawodnika 

 

V. Uczestnictwo w zawodach 

W zawodach mogą brać udział wszyscy zawodnicy posiadający ważną licencję zawodniczą PZSS na 

2026r. 

VI. Klasyfikacja 

Indywidualna. W przypadku równej ilości punktów o kolejności w ostatecznej klasyfikacji decyduje 

ilość dziesiątek wewnętrznych, a następnie liczba dziewiątek itd., aż do ustalenia ostatecznej 

kolejności. 

VII. Nagrody 

I – III miejsce – dyplomy, nagrody 

VIII. Zgłoszenie udziału w zawodach 

Zgłoszenie startu odbywa się na strzelnicy w dniu zawodów. 

Zapisy na karabiny do godziny 10, na resztę konkurencji do godziny 13 

IX.  Postanowienia końcowe 

W zawodach obowiązują przepisy PZSS i niniejszy regulamin. 

Brak strzałów poprawkowych i próbnych. 

Broń i amunicja własna oraz istnieje możliwość użyczenia. 

Opłata startowa: 

- startowe 60zł za pierwszą konkurencję + 20zł za każdą następną. 

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie, które ogłoszone zostaną przed 

rozpoczęciem strzelań. 

Organizator informuje, że w czasie zawodów mogą być wykonywane zdjęcia dokumentujące przebieg zawodów. Przebywając na terenie 

strzelnicy zawodnicy oraz osoby towarzyszące wyrażają zgodę na utrwalenie wizerunku. Sprzeciw przeciwko utrwaleniu wizerunku można 

zgłosić w biurze organizatora w czasie zawodów. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji zdjęć na własnej stronie internetowej oraz 

na Facebook’u, a także do przekazania materiału medialnego osobom trzecim, w szczególności sponsorom. 


